
30km 男子の部

順位 氏名 部門 部門別順位 記録 1LAP 2LAP 3LAP 4LAP 5LAP 6LAP 7LAP 8LAP 9LAP 10LAP

1 折茂 庸 (49歳以下) 1 1:53:56 10:52 11:03 10:54 11:12 11:20 11:38 11:38 11:37 11:40 12:02

2 内田 浩章 (49歳以下) 2 1:56:02 11:40 11:44 11:45 11:33 11:37 11:29 11:31 11:19 11:45 11:39

3 相原 将文 (50歳～59歳) 1 2:03:23 12:16 12:09 12:05 12:10 12:19 12:18 12:20 12:28 12:41 12:37

4 三浦 晃司 (49歳以下) 3 2:04:23 13:07 12:38 12:22 12:23 12:12 12:12 12:12 12:25 12:36 12:16

5 増田 辰也 (49歳以下) 4 2:07:41 12:55 12:26 12:31 12:29 12:30 12:33 12:41 12:50 13:15 13:31

6 朝倉 啓太 (49歳以下) 5 2:08:26 12:38 12:39 12:34 12:28 12:30 12:35 12:40 12:53 13:16 14:13

7 桑内　誠 (49歳以下) 6 2:11:44 12:54 12:55 13:05 13:05 13:06 13:14 13:16 13:17 13:26 13:26

8 中島 孟志 (49歳以下) 7 2:13:38 13:25 13:30 13:22 13:24 13:20 13:24 13:26 13:19 13:24 13:04

9 堀 尚樹 (49歳以下) 8 2:14:14 13:25 13:30 13:21 13:24 13:20 13:25 13:26 13:20 13:23 13:40

10 野﨑 拓人 (49歳以下) 9 2:17:02 13:21 13:41 13:36 13:44 13:52 13:50 13:41 13:49 13:54 13:34

11 五十嵐 大己 (49歳以下) 10 2:19:42 12:12 12:03 11:59 11:57 12:06 12:37 14:12 15:35 18:07 18:54

12 平野 将洋 (50歳～59歳) 2 2:19:53 14:09 14:08 14:01 13:53 13:48 13:54 14:00 13:54 14:15 13:51

13 上野 弘敬 (49歳以下) 11 2:20:51 13:22 13:34 13:29 13:36 13:38 13:43 13:56 14:26 15:26 15:41

14 中嶋 康人 (50歳～59歳) 3 2:23:12 13:18 13:37 13:58 14:01 13:59 14:05 14:32 15:37 15:08 14:57

15 佐川 康志 (49歳以下) 12 2:24:15 13:59 13:55 13:48 13:50 13:48 13:55 14:19 14:25 15:46 16:30

16 高橋 宗大 (49歳以下) 13 2:25:03 14:45 14:49 14:49 14:49 14:47 14:28 14:34 14:25 14:09 13:28

17 寄特 義孝 (50歳～59歳) 4 2:25:58 15:33 14:20 14:42 15:11 14:14 14:14 14:08 14:28 14:31 14:37

18 坂入 賢 (49歳以下) 14 2:27:18 15:21 14:45 14:51 14:44 14:54 14:17 14:35 14:06 15:11 14:34

19 志村 光之介 (49歳以下) 15 2:27:26 12:54 12:53 12:41 12:51 13:32 14:36 14:58 16:11 18:47 18:03

20 君島 一史 (50歳～59歳) 5 2:28:26 14:49 14:47 14:53 14:52 15:07 15:13 14:53 14:52 14:49 14:11

21 相川 昇平 (49歳以下) 16 2:28:46 14:49 14:47 14:53 14:51 15:07 15:14 14:56 14:48 14:51 14:30

22 石井　肇 (49歳以下) 17 2:29:27 14:33 14:33 14:18 14:17 14:34 14:41 15:00 15:16 16:15 16:00

23 瀬戸 賢一 (50歳～59歳) 6 2:29:31 14:51 14:47 14:53 14:50 15:07 15:14 14:54 14:50 14:52 15:13

24 久米 隆洋 (50歳～59歳) 7 2:29:46 13:22 13:45 14:01 14:20 14:27 14:59 14:54 16:07 16:58 16:53

25 浪貝 昌宏 (50歳～59歳) 8 2:30:17 14:47 14:46 20:02 14:21 14:18 14:13 14:12 14:19 14:32 14:47

26 吉田 雄人 (49歳以下) 18 2:30:30 15:28 15:28 15:25 15:05 14:55 15:05 15:00 14:51 15:30 13:43

27 町 拓也 (49歳以下) 19 2:31:19 14:52 14:45 14:53 14:51 15:07 15:14 14:53 14:51 16:19 15:34

28 齋藤　達也 (49歳以下) 20 2:31:29 14:12 14:19 14:15 14:20 14:21 14:37 14:52 15:54 17:20 17:19

29 武石 毅 (50歳～59歳) 9 2:31:43 14:51 14:54 14:52 14:50 15:05 15:09 14:57 14:57 15:23 16:45

30 花田智 (49歳以下) 21 2:33:33 14:49 14:47 14:50 14:45 14:49 14:09 14:49 15:42 16:54 17:59

31 原田 武 (49歳以下) 22 2:34:17 14:50 14:47 14:53 14:52 15:06 15:14 14:54 15:02 16:54 17:45

32 羽田野 潔 (50歳～59歳) 10 2:34:38 15:40 15:18 15:18 15:06 15:16 15:01 15:11 15:34 16:03 16:11

33 坂井 直揮 (49歳以下) 23 2:35:14 15:41 15:34 15:31 15:19 15:11 15:23 15:26 15:47 15:51 15:31

34 酒井 椋平 (49歳以下) 24 2:35:23 15:43 15:32 15:32 15:24 15:30 15:25 15:17 15:33 15:38 15:49

35 鈴木 智晴 (49歳以下) 25 2:35:37 14:50 14:47 14:53 14:51 15:07 15:13 14:59 14:58 17:16 18:43

36 霜出 浩司 (49歳以下) 26 2:36:10 14:53 15:06 15:15 15:15 15:10 15:17 15:29 16:33 16:54 16:18

37 石田 靖 (60歳～69歳) 1 2:36:23 15:26 15:29 15:27 15:29 15:36 15:33 15:38 15:50 16:11 15:44

38 青山 洋平 (49歳以下) 27 2:38:43 16:36 15:27 15:25 15:05 14:49 15:12 15:31 15:59 17:06 17:33

39 石川 英樹 (49歳以下) 28 2:38:48 14:58 14:47 14:48 14:53 15:05 15:14 15:44 17:20 17:44 18:15

40 前島 大輝 (49歳以下) 29 2:39:52 14:50 14:47 14:53 14:50 15:08 15:13 14:57 18:06 19:18 17:50

41 青木 浩二 (49歳以下) 30 2:41:03 14:10 14:21 14:16 16:16 15:11 16:18 16:50 17:43 18:07 17:51

42 澤田 浩史 (49歳以下) 31 2:42:11 15:36 15:36 15:35 15:21 15:42 15:59 16:16 16:41 18:00 17:25

43 安藤 宏行 (60歳～69歳) 2 2:42:19 16:29 16:11 16:18 16:20 16:08 16:05 16:07 16:25 16:12 16:04



44 八木 真 (50歳～59歳) 11 2:42:20 16:00 16:25 15:09 15:41 16:10 15:47 16:15 17:12 16:55 16:46

45 田村 敦司 (50歳～59歳) 12 2:43:18 15:52 15:35 15:10 15:18 15:26 15:20 16:13 16:05 17:12 21:07

46 森 健吾 (49歳以下) 32 2:43:57 16:42 16:09 16:13 16:36 16:20 16:23 16:16 16:38 16:25 16:15

47 江嶋　淳 (50歳～59歳) 13 2:45:20 16:02 16:03 16:39 16:45 16:47 16:54 16:53 16:29 16:28 16:20

48 西村 俊輔 (50歳～59歳) 14 2:46:12 16:19 16:10 16:02 15:50 16:05 16:02 16:31 16:58 17:54 18:21

49 久保田 仁 (60歳～69歳) 3 2:46:32 15:28 15:12 15:16 15:31 18:07 15:39 17:53 17:59 18:02 17:25

50 関口 謙 (50歳～59歳) 15 2:46:40 16:50 16:47 16:58 16:49 16:44 16:51 16:47 16:53 16:52 15:09

51 江原 修司 (49歳以下) 33 2:47:03 16:41 16:51 16:56 16:43 16:54 16:53 16:44 16:56 16:52 15:33

52 鶴崎 敏彦 (49歳以下) 34 2:47:25 16:42 16:50 16:56 16:44 16:52 16:53 16:45 16:55 16:53 15:55

53 千田 敏 (50歳～59歳) 16 2:47:49 16:51 16:42 16:56 16:44 16:52 16:53 16:49 16:52 16:55 16:15

54 青木 洋祐 (49歳以下) 35 2:47:51 16:41 16:53 16:57 16:46 16:22 16:35 16:36 17:03 17:02 16:56

55 伊沢 秀樹 (50歳～59歳) 17 2:47:54 16:13 16:00 16:12 16:18 16:19 16:17 16:41 17:18 18:18 18:18

56 池田　剛 (49歳以下) 36 2:47:57 16:44 16:48 16:55 16:44 16:59 16:55 16:44 16:49 16:54 16:25

57 濱崎 拓也 (49歳以下) 37 2:47:58 15:08 14:30 14:53 15:38 17:48 18:34 17:52 18:16 18:40 16:39

58 小林 洋平 (49歳以下) 38 2:48:20 14:54 14:57 15:15 15:22 15:33 16:10 17:16 18:11 19:21 21:21

59 鄭 輝建 (50歳～59歳) 18 2:49:18 14:49 14:47 14:50 14:50 21:42 16:42 16:45 17:32 19:01 18:20

60 高橋 欣三 (80歳～89歳) 1 2:50:58 16:13 17:06 16:45 16:48 16:38 16:54 16:49 17:11 18:05 18:29

61 久保田 佳男 (49歳以下) 39 2:51:15 17:12 16:38 16:43 16:47 16:47 16:54 16:50 17:04 17:34 18:46

62 金井 悠介 (49歳以下) 40 2:51:36 16:40 16:53 16:56 16:47 16:54 16:53 16:54 17:12 18:00 18:27

63 中薗 竜成 (49歳以下) 41 2:51:58 17:22 17:39 17:56 17:16 17:23 17:22 17:30 16:56 16:58 15:36

64 小山 聖真 (49歳以下) 42 2:52:15 17:52 17:14 17:19 17:06 16:49 17:18 17:10 16:55 17:56 16:36

65 松下 晃久 (50歳～59歳) 19 2:53:25 18:00 17:42 17:49 17:28 17:40 17:17 17:08 16:43 16:53 16:45

66 大庭 貴洋 (49歳以下) 43 2:54:01 16:44 17:28 16:33 16:43 16:50 17:02 16:59 16:48 19:17 19:37

67 大圃 拓磨 (49歳以下) 44 2:55:20 17:54 17:25 17:16 17:13 17:18 17:19 17:14 17:17 17:45 18:39

68 中村 修 (50歳～59歳) 20 2:56:07 17:08 16:56 16:26 16:46 16:48 16:58 16:52 18:45 19:55 19:33

69 吉武 翔 (49歳以下) 45 2:57:02 17:19 17:43 17:26 17:32 17:33 17:25 17:45 18:22 18:32 17:25

70 小宮　勝美 (60歳～69歳) 4 2:57:05 18:19 17:56 17:38 17:35 17:50 17:49 17:25 17:41 17:34 17:18

71 石塚 大 (49歳以下) 46 2:57:36 17:52 17:33 17:13 17:11 16:55 17:15 17:30 17:41 18:40 19:46

72 菅原 誠司 (50歳～59歳) 21 2:59:14 16:48 16:50 16:58 16:46 16:54 18:30 18:15 17:55 19:15 21:03

73 阿部 孝志 (50歳～59歳) 22 3:01:09 17:45 17:51 17:55 17:58 17:40 17:37 17:30 18:48 20:01 18:04

74 有働 淳 (50歳～59歳) 23 3:01:21 17:27 17:29 17:22 17:13 17:19 17:40 18:14 18:39 18:52 21:06

75 新宮 貢 (60歳～69歳) 5 3:01:43 16:22 17:02 17:11 19:15 17:57 18:04 19:09 19:09 19:04 18:30

76 中島　靖浩 (49歳以下) 47 3:02:01 15:57 15:49 15:46 15:47 15:55 17:40 17:46 19:24 22:25 25:32

77 芝土 瞬 (49歳以下) 48 3:02:28 18:13 18:41 18:22 18:26 18:17 18:08 17:55 18:06 17:59 18:21

78 小林 謙太 (49歳以下) 49 3:03:51 16:51 17:04 17:25 19:12 21:50 18:46 18:16 18:55 18:13 17:19

79 大矢　義哉 (49歳以下) 50 3:06:34 18:15 18:00 17:34 17:49 18:05 17:43 17:47 19:30 19:54 21:57

80 山田 芳正 (49歳以下) 51 3:07:05 17:26 17:08 16:40 16:58 16:53 17:15 18:32 22:48 20:09 23:16

81 小野 康平 (49歳以下) 52 3:07:25 17:12 16:37 16:43 16:47 16:35 15:39 16:38 21:20 23:46 26:08

82 佐藤 洋 (50歳～59歳) 24 3:07:35 16:54 17:12 16:44 16:53 16:57 17:11 18:10 19:55 21:10 26:29

83 泉田 英紀 (60歳～69歳) 6 3:08:20 16:57 16:39 16:56 16:43 16:50 16:53 17:11 20:42 23:14 26:15

84 西尾 順一郎 (50歳～59歳) 25 3:09:56 17:15 16:48 17:09 17:23 18:07 18:17 19:05 19:48 27:29 18:35

85 武内 雅明 (50歳～59歳) 26 3:10:41 17:47 17:38 19:08 17:44 19:27 22:12 19:07 19:14 19:48 18:36

86 須賀 隆博 (49歳以下) 53 3:13:40 16:42 16:51 16:57 16:43 16:53 16:55 16:49 18:21 28:12 29:17

87 石黒 太一 (49歳以下) 54 3:15:32 17:21 18:05 17:52 18:15 18:07 19:02 19:25 20:39 22:55 23:51

88 岩渕　増江 (70歳～79歳) 1 3:16:30 17:56 17:33 18:30 18:52 19:16 19:53 20:48 20:40 21:07 21:55

89 ヒラモト　ノボル (49歳以下) 55 3:17:07 15:48 15:55 16:01 16:05 16:32 17:12 21:04 21:49 26:02 30:39



90 鎌田 伸也 (49歳以下) 56 3:17:59 18:41 17:57 17:22 17:04 17:24 17:30 18:26 24:00 23:00 26:35

91 林 瑞樹 (49歳以下) 57 3:18:06 19:06 18:44 18:36 18:29 18:49 19:03 19:29 19:59 22:10 23:41

92 四辻 淳一 (50歳～59歳) 27 3:20:01 16:51 16:49 17:03 17:18 17:30 17:44 18:17 24:28 27:10 26:51

93 栗田　博 (49歳以下) 58 3:20:30 18:16 18:00 17:34 17:50 18:04 17:43 19:23 26:07 28:08 19:25

94 下川原 敬 (49歳以下) 59 3:20:37 17:02 16:49 16:41 16:43 16:42 16:45 19:22 31:45 23:17 25:31

95 岩田　充伯 (49歳以下) 60 3:22:23 19:56 19:21 19:27 19:28 19:30 19:38 19:34 19:28 21:26 24:35

96 河村 守彦 (49歳以下) 61 3:23:32 18:37 19:04 19:21 20:18 19:59 19:45 20:43 22:12 22:59 20:34

97 峠亮平 (49歳以下) 62 3:26:24 16:09 15:19 14:25 15:20 16:33 17:52 19:39 27:37 32:06 31:24

98 内山　明俊 (70歳～79歳) 2 3:27:11 18:50 19:09 19:14 19:30 19:34 19:50 20:05 22:46 26:06 22:07

99 小島 将史 (49歳以下) 63 3:30:56 19:23 19:40 20:08 20:40 20:19 20:58 21:45 22:04 22:57 23:02

100 古屋　清治 (80歳～89歳) 2 3:31:06 18:54 18:33 18:45 19:16 20:17 22:06 22:30 21:17 25:08 24:20

101 相浦 弘樹 (49歳以下) 64 3:31:23 18:09 17:26 17:22 17:55 18:59 18:56 19:07 27:33 26:07 29:49

102 矢野 一彦 (50歳～59歳) 28 3:31:58 18:00 18:33 18:26 18:36 19:00 19:25 21:07 28:00 29:19 21:32

103 片岡 陽 (49歳以下) 65 3:37:08 19:09 19:35 19:05 19:55 20:12 21:48 24:40 25:21 24:20 23:03

104 石山 敍央 (60歳～69歳) 7 3:39:01 18:10 18:10 18:30 19:07 19:44 20:42 20:59 24:46 34:23 24:30

105 大畑　久 (50歳～59歳) 29 3:39:24 18:24 17:16 17:29 17:57 18:34 20:48 21:15 25:32 27:37 34:32

106 吉田 洋 (50歳～59歳) 30 3:41:49 19:09 19:38 20:07 20:32 20:14 21:24 21:28 21:54 23:57 33:26

107 松永　洋輔 (49歳以下) 66 3:42:41 18:55 18:39 18:53 19:19 19:43 20:45 22:37 27:00 28:15 28:35

108 中山　敬太 (50歳～59歳) 31 3:42:52 21:08 21:58 22:02 23:28 21:49 22:21 22:39 22:55 22:45 21:47

109 杉本　容 (60歳～69歳) 8 3:47:19 21:19 21:25 21:30 22:00 22:51 23:16 23:11 22:42 24:16 24:49

110 柴田 満 (49歳以下) 67 3:48:40 22:40 23:04 22:38 22:12 22:15 22:23 22:18 22:46 24:26 23:58

111 佐々木 秀和 (50歳～59歳) 32 3:51:31 19:10 19:46 20:15 22:36 20:51 26:45 21:55 30:19 26:02 23:52

112 根津 茂章 (49歳以下) 68 3:53:38 17:15 16:33 16:51 17:18 17:31 24:12 27:01 29:14 31:52 35:51

DNF 小池 直 (49歳以下) DNF 2:01:46 14:49 14:47 14:53 14:51 15:07 15:13 14:56 17:10

DNF 伊藤 朋孝 (50歳～59歳) DNF 2:27:38 16:02 16:00 16:38 17:24 18:31 19:51 20:28 22:44

DNF 青山 晃平 (49歳以下) DNF 3:06:58 16:40 15:39 17:31 18:19 20:52 25:52 31:33 40:32

DNF 岩崎 一義 (60歳～69歳) DNF 3:29:05 19:22 21:02 22:09 23:24 24:58 27:16 34:47 36:07

DNF 石田 仁 (49歳以下) DNF 3:29:07 18:17 21:17 22:05 24:08 27:37 31:47 32:53 31:03

DNF 寺田 庸二 (49歳以下) DNF 2:10:53 18:17 18:00 17:38 17:54 17:34 18:31 22:59

DNF 安田 良平 (49歳以下) DNF 2:22:42 18:15 17:55 17:45 18:22 18:47 22:01 29:37

DNF 大塚 泰裕 (49歳以下) DNF 2:27:12 19:52 19:06 18:53 18:39 19:21 25:18 26:03

DNF 西 竜一 (50歳～59歳) DNF 2:31:06 19:34 19:22 19:33 20:08 21:44 24:25 26:20

DNF 柳井 文博 (60歳～69歳) DNF 2:41:49 23:21 23:44 23:39 23:03 23:01 22:37 22:24

DNF 宮崎 圭介 (49歳以下) DNF 1:16:28 12:41 12:44 12:50 12:42 12:44 12:47

DNF 保住 周作 (49歳以下) DNF 1:30:22 15:03 14:34 14:52 14:49 14:43 16:21

DNF 平林 雄二 (70歳～79歳) DNF 1:46:42 20:21 19:58 20:51 24:32 21:00

DNF 永松　一雄 (60歳～69歳) DNF 1:12:01 16:55 17:35 17:32 19:59

DNF 伊藤 忠司 (50歳～59歳) DNF 50:28 16:35 16:37 17:16


