
１㎞ 

２㎞ 

1 

スタート・ゴール     
(全種目共通) 

給水  

ハーフ・フル駅伝
折り返し 

種目 1周の距離 周回数 

ミニ・親子 2.5km 1周 

5㎞ 2.5km 2周 

10㎞ 2.5km 4周 

ハーフ 2.63km 8周 

フル駅伝 2.63km 16周 
ミニ・親子・5㎞・
10㎞は直進。

ハーフ・フル駅伝
は左折。 

大井陸上競技場 



コースマップ 

１㎞ 

２㎞ 

2 



給水 

荷物預り 

計測・       
完走証発行 

受付 

男女更衣室 

スタート
ゴール 

本部 

正面入口 

リレー   
中継 
エリア 

ハーフ   
フル駅伝  
左折 

親子・ミニ 
5㎞・10㎞ 
直進 

芝生 

出店 


