
順位 氏名 LAP1 LAP2 LAP3 LAP4 LAP5 記録 部門 部門別順位

1 下川佳代子 0:27:51 0:27:37 0:28:02 0:29:07 0:28:43 2:49:09 50歳～59歳 1

2 長谷川光子 0:27:22 0:28:46 0:28:54 0:31:12 0:31:27 2:54:44 50歳～59歳 2

3 境智美 0:29:19 0:30:44 0:31:26 0:34:33 0:35:38 3:12:39 50歳～59歳 3

4 増田由香 0:31:28 0:31:28 0:33:18 0:31:52 0:32:10 3:13:24 49歳以下 1

5 花田美香 0:34:23 0:34:12 0:35:07 0:37:54 0:37:16 3:32:28 50歳～59歳 4

３０ｋｍ　女子の部


